@Formalytas

OPERACIONES DE TRABAJOS EN ALTURA

?.--'
; Area: Sin clasificar Curso Bonificable
Modalidad: Presencial Contactar
Duracion: 20 h Recomendar
Precio: Consultar Matricularme

OBJETIVOS

Identificacién y puesta en practica de diferentes técnicas de trabajos en altura. Instruir a usar con seguridad los diferentes equipos de
elevacién y transporte: plataformas, escaleras, andamios lineas de vida. Diferenciacién de los equipos de proteccion individual.

CONTENIDOS

1. Normativa a nivel nacional y europeo sobre los diferentes elementos de seguridad en trabajos en altura.
2. Caracteristicas de los accidentes como consecuencia de trabajos en altura.
3. Causas.

4. Consecuencias.

5. Trabajos en altura: identificacién de riesgos.

6. Medidas de seguridad mas empleadas para cubrir las caidas en altura.

7. Trabajos sobre andamios y plataformas elevadoras:

[ Escaleras de mano.

[ Madera.

0 Tijera.

0 Conservaciéon y mantenimiento.

8. Dindmica de una caida. Factor de la caida.

9. ¢Qué se puede hacer para evitarlo?

10. Proteccién colectiva.

11. Proteccién individual:

0 Proteccién general.

0 Proteccidén especifica.

12. Medidas preventivas.

13. Requisitos de seguridad e instalacién.

PARTE PRACTICA:

1. Equipos de Proteccién Individual (EPI's). Utilizaciéon y mantenimiento.
2. Tipo de nudos y sus aplicaciones.

3. Técnicas de progresion y aseguramiento para los trabajos en altura.
0 Instalacién y utilizacién de lineas de vida.

0 Puntos de anclaje estructurales:

a) Cinturones de sujecion.

b) Arnés anticaidas.

c¢) Dispositivos anticaidas retractiles.

d) Dispositivos anticaidas deslizantes con lineas de anclaje flexibles.
e) Conectores (gancho y mosquetdn).

f) Elementos de amarre.

g) Absorbentes de energia.
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https://formalytas.campusdeformacion.com/bonificaciones_ft.php
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