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CAP INICIAL MERCANCIAS
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> Area: Sin clasificar Curso Bonificable

Modalidad: Presencial Contactar

Duracién: 55 h Recomendar

Precio: Consultar Matricularme

OBJETIVOS

Preparar al alumno en la formacion tedrica-practica obligatoria para la obtencién del certificado de aptitud profesional, CAP que
habilitard al alumno para ser conductor profesional de transporte, siempre que ademas cuenten con el correspondiente permiso de
conducir de la clase C (Camién)

CONTENIDOS

LA CARGA: Fuerzas que se aplican a los vehiculos en movimiento; Utilizacién de las relaciones de la caja de velocidades en funcién de la
carga del vehiculo y del perfil de la carretera; Célculo de la carga Util de un vehiculo o conjunto de vehiculos; Calculo del volumen (util;
Reparto de la carga; Consecuencias de la sobrecarga por eje; Estabilidad del vehiculo y centro de gravedad; Tipos de embalaje y
apoyos de la carga; Principales tipos de mercancias que requieren estiba; Técnicas de calce y estiba; Utilizacién de las correas de
estiba; Verificacion de los dispositivos de estiba; Utilizacion de los medios de manipulacién; Entoldado y desentoldado. TRANSPORTE DE
MERCANCIAS PELIGROSAS: comportamiento en marcha de los vehiculos cisterna y contenedores cisterna (1 h); Conducta del conductor
antes y durante la carga (1h30m); Manipulacién y estiba de bultos, sujecidn y proteccién de la carga (Lh30m); Prohibicién de carga en
comun en un mismo vehiculo o contenedor (1h); Precauciones que deben adoptarse en la carga y descarga (1h); Disposiciones
especificas relativas a la utilizacién de vehiculos cisterna y contenedores cisterna (3h)

TRANSPORTE DE MERCANCIAS PELIGROSAS: Précticas de extincién de incendios (3h). Primeros auxilios (2h).

TRANSPORTE DE MERCANCIAS PELIGROSAS: Principales tipos de riesgo (2h). Medidas de prevencién y seguridad adecuadas a los
diferentes tipos de riesgo (4h).

El transporte por carretera frente a los demdas modos de transporte (competencia, transporte de carga). Diferentes actividades del
transporte por carretera (transporte por cuenta ajena, por cuenta propia y actividades auxiliares del transporte). Organizacién de los
principales tipos de empresas de transporte y de actividades auxiliares del transporte. Diferentes especializaciones del transporte
(cisternas, temperaturas controladas, etc.). Evolucién del sector diversificaciéon de las prestaciones ofrecidas, ferrocarril-carretera,
subcontratacién, etc.). TRANSPORTE DE MERCANCIAS PELIGROSAS: Otras disposiciones especiales relativas a la utilizacién de vehiculos
cisterna y contenedores cisterna (2h). Medio ambiente y contaminacion, traslado de residuos, su control (1h). Transporte multimodal,
operaciones de modos multiples de transporte (1h), responsabilidad civil, informacién general, seguros (1h). Cisternas y contenedores
cisterna, caracteristicas descripcidn y tipos (3h). Practicas (2h). Evaluacion (1h).

Tipologia de los accidentes de trabajo en el sector del transporte. Uso de las vias publicas. Importancia del cumplimiento de las normas
de trafico y seguridad vial. Alumbrado y sefializacién déptica. Sefiales en los vehiculos. Sefiales de circulacién. La magnitud del problema
de los accidentes de trafico. Estadisticas de los accidentes de circulacién. Implicacién de los vehiculos pesados. Dindmica de un impacto
y consecuencias humanas, materiales y econdmicas del accidente. Los grupos de riesgo. Los factores de riesgo. La conduccién
preventiva. Conduccién en condiciones adversas. Contaminacién y accidentes.

Informacién general. Implicaciones para los conductores. Medidas de prevencién. Lista de comprobaciones. Legislacién sobre la
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responsabilidad de los transportistas.
Principios ergonémicos: movimientos y posturas de riesgo, condicién fisica, ejercicios de manipulacién y protecciones individuales.

La conduccién, una tarea de toma de decisiones. Actitudes y capacidades basicas para una conduccién segura. Estado fisico del
conductor. Principios de una alimentacién sana y equilibrada. Efectos del alcohol. Los medicamentos o cualquier otra sustancia que
pueda modificar el comportamiento. Sintomas, causa y efectos de la fatiga y el estrés. Papel fundamental del ciclo basico
actividad/reposo
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