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CAP RENOVACION

Area: Sin clasificar Curso Bonificable
Modalidad: Presencial Contactar
Duracion: 24 h Recomendar
Precio: Consultar Matricularme

OBJETIVOS

El curso CAP de renovacién (formacién continua) consiste en la actualizacién de los conocimientos esenciales del conductor para el
ejercicio de su funcién.

CONTENIDOS

BLOQUE FORMATIVO 1: Formacién avanzada sobre conduccién racional basada en las normas de seguridad.

1.1 Objetivo: Conocer las caracteristicas de la cadena cinematica para optimizar su utilizacion.
Contenido: Conocimiento del vehiculo; curvas de par, potencia y consumo especifico de un motor; zona de utilizacién éptima del
cuentarrevoluciones; diagramas de cobertura de las relaciones de la caja de cambio de velocidades; mantenimiento mecanico bésico.

1.2 Objetivo: Conocer las caracteristicas técnicas y el funcionamiento de los dispositivos de seguridad a fin de dominar el vehiculo,
minimizar su desgaste y prevenir las anomalias de funcionamiento.

Contenido: Neumaticos; frenos; caracteristicas del circuito de frenado oleoneumatico; limites de utilizacion de los frenos y
ralentizadores; utilizacién combinada de frenos y ralentizadores; seleccién de la mejor combinacién entre velocidad y relacién de
transmisidn; utilizacién de la inercia del vehiculo; utilizacién de los medios de ralentizacién y de frenado en las bajadas; acciones que
deben adoptarse en caso de fallo.

1.3 Objetivo: Poder optimizar el consumo de carburante.
Contenido: Optimizacién del consumo de carburante mediante la aplicacién de las técnicas indicadas en los puntos 1.1y 1.2.

BLOQUE FORMATIVO 2: Aplicacién de la reglamentacién.

2.1 Objetivo: Conocer el entorno social del transporte por carretera y su reglamentacion.

Contenido: El tacégrafo; duracién maxima de la jornada laboral especifica del sector de los transportes; principios, aplicacién y
consecuencias de los Reglamentos (CEE) nimero 3821/85 y (CE) nimero 561/2006; sanciones en caso de no utilizacién, mala utilizacién
0 manipulacién fraudulenta del tacégrafo. Conocimiento del entorno social del transporte por carretera: derechos y obligaciones del
conductor en materia de cualificacién inicial y de formacién continua.

BLOQUE FORMATIVO 3: Salud, seguridad vial y medioambiental, servicio, logistica.

3.1 Objetivo: Tener conciencia de los riesgos de la carretera y los accidentes de trabajo.
Contenido: Tipologia de los accidentes de trabajo en el sector del transporte; uso de las vias publicas; la importancia del cumplimiento
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de las normas de Trafico y Seguridad Vial;, alumbrado y sefializacién dptica; sefiales en los vehiculos; sefales de circulacion; los
accidentes de tréfico, la magnitud del problema; estadisticas de los accidentes de circulacién; implicacién de los vehiculos pesados;
dindmica de un impacto y consecuencias humanas, materiales y econédmicas del accidente; los grupos de riesgo; los factores de riesgo;
la conduccién preventiva; conduccién en condiciones adversas; contaminacién y accidentes.

3.2 Objetivo: Tener conciencia de la importancia de la aptitud fisica y mental.

Contenido: La conduccién, una tarea de toma de decisiones; actitudes y capacidades basicas para una conduccién segura; estado fisico
del conductor; principios de una alimentacién sana y equilibrada, efectos del alcohol, los medicamentos o cualquier otra sustancia que
pueda modificar el comportamiento; sintomas, causas y efectos de la fatiga y el estrés; papel fundamental del ciclo basico
actividad/reposo.

3.3 Objetivo: Tener capacidad para evaluar situaciones de emergencia.

Contenido: Seguridad activa y pasiva; comportamiento en situaciones de emergencia, actuacién en caso de accidente de trafico;
intervencion, sensibilizacién y educacién vial (formacién individualizada); las normas de trafico y la seguridad vial (debate grupal,
dindmica de grupos); evaluacion de la situacién; prevencién del agravamiento de accidentes; aviso a los servicios de socorro; auxilio a
los heridos y aplicacién de los primeros socorros; reaccién en caso de incendio; evacuacién de los ocupantes del vehiculo; reacciones en
caso de agresion; principios basicos de la declaracién amistosa de accidente.
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